
Leitung des Beckenbodenzentrums 
 
Claudia Amherd   c.amherd@beckenbodenzentrum.ch  061 228 72 07 
Expertin für die Behandlung von Vaginismus, Erwachsenenbildnerin AdA I, Autorin 
Dipl. Bewegungspädagogin, Dipl. in Geburtsvorbereitung und Rückbildungsgymnastik, Bewegungstherapeutin, 
Kunst- und Ausdruckstherapeutin 
 

Angebot:  Aus- und Weiterbildung in Beckenbodentraining und zur Vaginismustherapeutin, 
Vaginismustherapie, Personal Training, Yoga- und Pilates Ferienwochen in Mallorca, 

 
San Jaime 17, escalera 2a, 4C        +34 693 595 346 
E-07014 Palma de Mallorca        +41 78 682 59 30 
Baleares, España  
 
 

Stv. Leitung Beckenbodenzentrum Basel 
 
LaLeila Rohner   laleila.rohner@beckenbodenzentrum.ch 079 370 46 76 (Mi-Fr) 
Dipl. Wellnesstrainer II, Erwachsenenbildnerin AdA I, Dipl. Beckenbodentrainerin nach C. Amherd,  
Lizenzierte Nia Teacherin 

 
Kurse:   Beckenbodentraining, Rückbildung, Ferienwochen in Mallorca (Pilates, Nia & more) 

 

 
KursleiterInnen 
 
Mona Gollwitzer   m.gollwitzer@beckenbodenzentrum.ch  079 380 11 06 
Dipl. Körper- und Atemtherapeutin sbam, Dipl. Beckenbodentrainerin nach C. Amherd, EMR-anerkannt 
 

Kurse:  Mama-Fit, Rückbildung, Beckenbodentraining für Männer, Sexercises, Pilates, 
Geburtsvorbereitung, Atemmeditation, Stress- und Burnoutprophylaxe,  
Craniosacral- und Atemtherapie 

 
Vanessa Metzger   v.metzger@beckenbodenzentrum.ch  079 626 62 32 
Dipl. Bewegungspädagogin, Polestar Pilates-Lehrerin 
 

Kurse:   Pilates, Mama-Fit Yoga, Business Yoga 
 
Dietmar Vonwiller   d.vonwiller@beckenbodenzentrum.ch  076 510 48 99 
Wellnesstrainer II, Yoga- Lehrer, Polestar Pilates-Lehrer, Tänzer, Schauspieler 
 

Kurse:  Vinyasa Yoga 
 
Deborah Sarpong   d.sarpong@beckenbodenzentrum.ch  076 308 81 16 
Dipl. Bewegungspädagogin, Beckenbodentraininerin nach C. Amherd 
 

 

Administration 
 
Michelle Huber   m.huber@beckenbodenzentrum.ch  076 683 57 55 
     bestellungen@beckenbodenzentrum.ch 
Kfm. Angestellte 
 
Administration, Rechnungen, Quittungen, Bestellungen 
 
 


